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Un grand grand merci pour votre participation et votre investissement 
au 4ème rassemblement des enfants et adolescents, à Peyreguilhot,

 en mai dernier !

Après Peyreguilhot, quelques 
un(e)s d'entre vous ont vécu le 
rassemblement de Marmande : 
une très belle journée qui nous a 
permis, petits et grands, de nous 
questionner sur notre foi. Tandis 
que les adultes réfléchissaient en 
groupes, chacun sur un des 10 
thèmes proposés, les enfants ont 
joué et échangé sur : « la dernière 
fois que Dieu m'a fait signe, c'était 
quand ? »
La réflexion et le témoignage de 
notre Eglise s'enrichissent de 
l'expérience des plus jeunes.
Vous êtes maintenant,  dans la 
préparation de Noël, pour les 
écoles bibliques, les KT et nous 
vous souhaitons à toutes et tous 
que ce temps fourmille d'idées 
toutes plus joyeuses les unes que 
les autres, afin que vos fêtes 
reflètent la joie de cette naissance 
que l'on célébrera bientôt. Mais 
est-ce un anniversaire ? Je vous 
invite à lire la suite … pour en 
savoir plus !

Laurent Marty 

Des dates, des infos :
Notre équipe sera présente au 
synode régional de Pau les 21, 22 

et 23 novembre 2014. Il est donc 

possible de rencontrer un de ses 

membres pour toutes questions 

concernant la catéchèse.
En tant que délégué, Laurent 
Marty sera présent au synode 
national, du 14 au 17 mai 2015. Si 

vous avez un ou des vœux à 
formuler pour la catéchèse, 
n'hésitez pas à le contacter.
 

Notre équipe peut se rendre disponible si 

vous faites appel à ses services :

- pour animer une formation dans votre 

consistoire,

- pour programmer un camp de 

catéchumènes (presque) clé en main,

- pour participer à une journée 

consistoriale avec toutes les générations,

- pour inventer la catéchèse dont vous 

rêver pour votre Eglise,

- pour rencontrer le conseil presbytéral de 

votre Eglise locale et travailler avec lui 

sur la place de la catéchèse. Une 

plaquette donnant des pistes pour ce 

travail sera distribuée aux délégués 

synodaux à Pau. 
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10 ans d'épîtres en 33 N°

Suppléments des épîtres par ordre alphabétique des thèmes

Annonce du Grand Rassemblement n°29
Anniversaire suppl. n° 33
Architecture et foi suppl. n° 14
l’Argent en catéchèse le budget suppl. n° 17
l’Argent, le Don suppl. n° 16
l'Attente : de l'Avent au Carême n° 27
l’Autorité suppl. n° 11
l’Avent suppl. n° 3
le Baptême suppl. n° 12
le Cadeau n° 23
Catéchèse et famille suppl. n° 7
Catéchète et témoin suppl. n° 8
Chanter suppl. n° 10
le Culte n° 24
une Eglise, 4 ou 5 générations suppl. n° 20
l’Estime de soi suppl. n° 18
Être témoin n° 26
l’Evaluation suppl. n° 15
le Grand Rassemblement en photos n° 32
l’Intégrisme suppl. n° 13
Jeu au caté suppl. n° 6
le Jeu coopératif suppl. n° 30
nos Jeux de société (et si on créait) suppl. n° 21
Mort, deuil, résurrection suppl. n° 5
Papa et maman n’habitent plus ensemble suppl. n° 22
Pâques suppl. N° 31
Pentecôte suppl. n° 28
la Prière suppl. n° 4
le Temps, le rythme et l’enfant suppl. n° 9
les Vacances n° 25

Suppléments des épîtres par n°

l’Avent suppl. n° 3
la Prière suppl. n° 4
Mort, deuil, résurrection suppl. n° 5
Jeu au caté suppl. n° 6
Catéchèse et famille suppl. n° 7
Catéchète et témoin suppl. n° 8
le Temps, le rythme et l’enfant suppl. n° 9
Chanter suppl. n° 10
l’Autorité suppl. n° 11
le Baptême suppl. n° 12
l’Intégrisme suppl. n° 13
Architecture et foi suppl. n° 14
l’Evaluation suppl. n° 15
l’Argent, le Don suppl. n° 16
l’Argent en catéchèse le budget suppl. n° 17
l’Estime de soi suppl. n° 18
une Eglise, 4 ou 5 générations suppl. n° 20
nos Jeux de société (et si on créait) suppl. n° 21
Papa et maman n’habitent plus ensemble suppl. n° 22
le Cadeau n° 23
le Culte n° 24
les Vacances n° 25
Être témoin n° 26
l'Attente : de l'Avent au Carême n° 27
Pentecôte suppl. n° 28
Annonce du Grand Rassemblement n°29
le Jeu coopératif suppl. n° 30
Pâques suppl. n° 31
le Grand Rassemblement en photos n° 32
Anniversaire suppl. n° 33

Toutes les Épîtres sont disponibles sur le site de l'Eglise (cf. encart vertical de cette même page) 

Quand nous avons commencé 
l'écriture des épîtres aux 
catéchètes, les 2 premiers 
numéros ne comportait qu'une 
feuille d'informations, recto-verso. 
Puis dès le numéro 3, nous y 
avons ajouté 4 pages, 
thématiques, que nous avons 
avons appelées « le supplément » 
à l'épître. En voici la liste, depuis 
ce numéro jusqu'à aujourd'hui.
Pour quelques numéros, le 
supplément n'est pas mentionné, 
car elles ne comprennent que 4 
pages.  



Anniversaire

Edito

10 ans  ! C'était il y a 10 ans  ! … En novembre 2004, paraissait la 
première épître aux catéchètes.
Notre équipe a pensé que c'était important de le dire. Non pas par 
nostalgie, mais pour se dire et vous dire que dans cette date 
anniversaire, comme dans tout anniversaire, il y avait 2 volets 
indissociables comme les 2 faces d'une pièce de monnaie. On peut 
s'attarder à regarder plus l'une que l'autre mais quand on a la pièce 
dans les mains on a toujours les 2 aspects ensemble : la mémoire et 
l'avenir.
La rédaction de ces épîtres a commencé il y a dix ans  : que faisiez-
vous, chacune et chacun de vous il y a 10 ans, à l'automne 2004 ? 
Notre équipe se préparait déjà à mettre en place le grand 
rassemblement des enfants et des adolescents de la catéchèse de 
notre région – le 1er Peyreguilhot qui a eu lieu au printemps 2005.
Si l'on continue de sonder la mémoire, après le temps du démarrage, il 
y a le temps écoulé. Qu'a fait l'équipe régionale de catéchèse en dix 
ans ? 33 épîtres, 4 rassemblements à Peyreguilhot regroupant presque 
300 enfants et une centaine d'adultes, des formations au sein de la 
région, 2 fois l’aumônerie des synodes régionaux et quelques 
interpellations afin de participer aux débats, de la production de 
matériel (fiches animaux de la Bible, métiers de la Bible et kamishibaï 
bibliques), des relations régulières avec le service national de 
catéchèse. Tout cela nous l'espérons, au service de la catéchèse de 
notre région et plus largement de notre Eglise.
Quant à l'autre face de la pièce, elle est à écrire avec vous, en fonction 
de vos attentes, de vos souhaits, de vos rêves pour l'Eglise de demain 
et de nos capacités à y répondre. Nous sommes toujours animés par la 
même volonté de faire vivre la catéchèse. Et nous proposons quatre 
axes :
● Mettre la catéchèse au cœur de la vie communautaire, afin que 

enfants, adolescents et adultes vivent l'Eglise ensemble.
● Articuler la catéchèse et l'évangélisation, c'est-à-dire tenir ensemble 

un enseignement et une annonce de l'Evangile pour les initiés et les 
novices.

● Mettre l'accent sur le témoignage des acteurs de la catéchèse, tant 
des catéchètes que des enfants.

● Persévérer dans la création de matériel adapté tant aux besoins de 
notre Eglise qu'à ceux de notre environnement social et culturel.

Enfin il y a aujourd'hui, éphémère, juste la tranche de la pièce de 
monnaie qui permet la bascule d'un côté ou de l'autre de celle-ci. Cet 
aujourd'hui qui est un temps de réflexion pour notre équipe, afin 
d'inventer les propositions les plus pertinentes pour vous accompagner 
dans la mise en œuvre de ces quatre axes.  
Ainsi, cet anniversaire, nous permet de persévérer dans l'affirmation qui 
nous a porté : être au service de la catéchèse de l'Eglise est une 
manière pour nous d'être au service du Christ.

Laurent Marty
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Supplément à la 33ème épître aux catéchètes enfance et adolescence



Noël n’est pas un anniversaire 
et pourtant…..  !

C’est bien à partir de la naissance 
du Christ que nous comptons les années 
qui s’écoulent. Cette année sert d’origine 
pour notre ère  : il y a avant et après. Mais 
depuis quand le faisons-nous  ? et 
pourquoi  ?

Dans les temps anciens, on 
comptait généralement les années à partir 
de l'année d'intronisation du souverain 
régnant (ce système prévaut encore dans 
l'empire du... Japon).

Les Romains préféraient toutefois 
les compter à partir de la  
fondation de Rome. Devenu chrétien, 
l'empire romain conserve cette tradition et 
ce sont des religieux qui vont y mettre fin. 
Et l'on inventa l'ère chrétienne  : pour fixer 
la date de  Pâques, principale fête 
chrétienne, les premiers chrétiens s'en 
remettent à la tradition juive, fondée sur un 
calendrier lunaire. Mais cette solution finit 
par déplaire à l'Église, désireuse de 
prendre son autonomie par rapport au 
judaïsme. C’est alors que quelques 
moines se mettent en quête d'une 
passerelle entre le calendrier lunaire des 
juifs et le calendrier solaire des Romains.  
Ainsi, en 532 de notre ère, au temps de 
l'empereur  Justinien, un moine,  Denis  le 
Petit, situe l'année de la  
naissance du Christ  753 ans après la 
fondation de Rome, l'année de référence 
des anciens Romains...(  Mais,  on pense 
aujourd'hui qu'il s'est trompé de 5 ans, le 
roi Hérode, contemporain de la naissance 
du Christ, étant mort en l'an 750 de la 
création de Rome; le Christ serait donc né 
entre l'An 3 et l'An   6  avant l'ère 
chrétienne.)

Deux siècles plus tard, au temps 
de Charlemagne, un moine anglo-saxon 
resté dans la postérité sous le nom de 
Bède le Vénérable envisage de 
généraliser cette pratique à la manière des 
Romains qui comptaient à partir de la 
fondation de leur ville.  À sa suite, on 
prend l'habitude de dater l'année en cours 
à partir de l'année de naissance présumée 
du Christ. C'est une façon de christianiser 
le temps.

Sylvie Rigal

Les fêtes religieuses ne sont pas des 
anniversaires … 
Même si la fête de Noël commémore la naissance de 
l’enfant Jésus ou la fête de Pâques la résurrection du 
Christ, il ne s’agit pas de compter le nombre d’année 
qui se sont écoulées depuis ces événements jusqu’à 
nos jours.

En grec, il existe deux mots différents pour parler du 
temps  : «  chronos  » pour le temps qui passe (cela a 
donné par exemple le mot chronologie) et «  kairos  » 
pour parler du temps comme un moment donné, un 
moment favorable, opportun ; le «  jour J  ».
 
chronos  pour la durée et kairos  pour l’instant … un 
instant qui a du sens, qui transforme le cours du 
temps.

L’anniversaire qui comptabilise le nombre des années 
passées depuis un événement (historique ou celui 
d’une naissance), est dans la logique du mot chronos. 

Par contre lorsque nous fêtons une fête religieuse, ce 
qui est important ce n’est pas de savoir «  depuis 
quand cela s’est passé  ?  », mais de célébrer (rendre 
célèbre, témoigner) d’un grand événement de 
l’histoire entre Dieu et les Hommes.
 
Ainsi par exemple le message de la fête de Noël est : 
la venue de Dieu parmi nous qui s’est fait homme 
parmi les hommes (Emmanuel  : Dieu avec nous). 

Qu’importe depuis quand cela s’est passé … mais 
croire que Dieu est venu me rejoindre en Jésus-
Christ, dans ce qui fait ma condition humaine (mes 
doutes, mes fragilités, mes limites), est une véritable 
bonne nouvelle dans ma vie pour aujourd’hui  ! 

Ainsi les fêtes religieuses sont des temps forts de 
l’année (kairos) où nous pouvons nous réjouir, nous 
approprier (aujourd’hui) des événements (du passé) 
où Dieu a manifesté aux hommes son incroyable 
Amour. 

Marie-Françoise Vialard.



Passage

« Moment magique
Tout s’éteint
Tout s’illumine
Immortalisé dans une photo de l’album de 
famille
Totalement stéréotypée
où paraît l’enfant
au centre de son cercle de famille
au centre de son cercle d’amitié
Moment mythique
Passage à un autre âge, à un autre stade
À un autre toujours pareil, toujours 
identique
Et pourtant
déjà différent
déjà autre
Moment solitaire et partagé
Moment clé
Moment imaginaire et réel
Moment magique, moment redoutable
où tout peut encore exister et se réaliser. » 
 

Régine Sirota

Cartes d'anniversaire … fait main … à vous d'imaginer, d'inventer  ...

Une carte anniversaire ou comment faire du lien 
Deux exemples, dans deux contextes différents, pour deux motifs différents

A Toulouse
Une personne à la retraite a proposé d’envoyer une carte à l’anniversaire 
de chaque baptême de jeunes enfants. Se souvenir de ce jour comme 
d’une bonne nouvelle qui se renouvelle, à cette date et tout au long des 
jours. Quand l’enfant atteint l’âge de 6 ans, cette carte est accompagnée 
des différents lieux et autres renseignements pour commencer l’école 
biblique. Pour réaliser ces cartes, cette personne consultait le registre des 
baptême.

A Mont de Marsan
Une personne de la paroisse recense tous les anniversaires et envoie une 
carte à  la date, pour chaque paroissien. C’est une paroisse avec beaucoup 
de dissémination et deux lieux de culte éloignés de 55km. Juste une carte,  
pas de mot accompagnant. Une photo et un verset qui changent. (voir 
modèle. Un  tirage ordinateur sur papier photo) Sylvie Rigal

« Chez nous, nous ne souhaitons pas
les anniversaires, cependant

nous fêtons Noël, anniversaire
de la naissance de Christ »

« A Talence, nous n'avons pas pris l'habitude
de fêter les anniversaires pendant les séances

d'éveil ou d'école biblique du dimanche.
Il nous arrive d'amener des gâteaux et

des boissons, mais ce sera pour une raison autre : 
séance avant les vacances, culte qui va

se prolonger (ex : AG locale … ). Évidemment,
si un enfant nous disait qu'il veut fêter son
anniversaire lors de la séance suivante,

nous serions d'accord ! »

Et chez vous ?

« Du côté d'Arcachon, nous n'avons pas
pensé à fêter les anniversaires

des enfants. Je suis désolé. Nous arrivons
tout juste à fêter celui de Jésus »

«  A Saint-Jean, nous fêtons
les anniversaires du mois en cours

lors de notre rencontre
mensuelle. Chacun peut mettre

un mot ou juste sa signature sur la carte. »

Témoignages



 L'invention de l'anniversaire, Paris, Les éditions arkhê, 2010. Jean-Claude Schmitt  (historien médiéviste 
français) 
Depuis quand fêtons-nous notre anniversaire ? La question n'a guère intéressé les historiens. Pourtant 
elle ouvre des aperçus féconds sur l'évolution des rythmes de la vie humaine. Au Moyen Age, où l'on se 
préoccupait surtout du jour de la mort des individus, s'est effectué un retournement lourd de 
conséquences : à l'anniversarium funéraire s'est superposé ce que l'on appelait alors la « natalité ». 
Textes et images permettent de suivre le lent établissement de la pratique de l'anniversaire de la 
naissance et sa dissémination, d'abord dans les milieux aristocratiques, puis dans la bourgeoisie du XIXe 
siècle et enfin dans les milieux populaires. Une invitation à découvrir l'histoire surprenante et le caractère 
finalement très tardif de ce rituel qu'est notre anniversaire.

Le gâteau d'anniversaire. De la célébration de l'enfant à son 
inscription sociale. Régine Sirota
● http://www.cairn.info/zen.php?ID_ARTICLE=LETT_055_0053

http://fr.wikipedia.org/wiki/Anniversaire : Très instructif !
http://kidissimo.over-blog.com/article-feter-l-anniversaire-de-ses-enfants-pourquoi-comment-48222170.html : Le 
blog qui teste des livres et des jouets avec les enfants !
http://organiser-anniversaire.fr/: jeux, bricolages, activités manuelles , chasse aux trésor

Jack et la mécanique du cœur
Jack est né la nuit la plus froide du 
monde et son cœur a gelé. Il a été 
remplacé par une horloge. Mais 
attention, il ne doit pas toucher à ses 
aiguilles, se laisser aller à la colère et 
surtout... tomber amoureux.

Le Vieux qui ne voulait pas fêter son 
anniversaire de Félix Hergren  2014
Le jour de son 100ème anniversaire, un homme 
s'échappe de sa maison de retraite pour une 
cavale rocambolesque, certain qu'il n'est pas 
trop tard pour tout recommencer à zéro. Débute 
alors une aventure inattendue et hilarante aux 
côtés d'un escroc, d'un vendeur de hot-dogs, 
d'une rousse et d'un éléphant...

Livres

Films

Sites Martine Ralu

Les anniversaires dans les différentes religions : Anniversaires...Fêtes... Fêtes mobiles

Que nous dit le dictionnaire  ?
Anniversaire  : qui rappelle le souvenir d'un événement arrivé à une pareille date - Retour annuel  d'un jour marqué 
par une même date. - Fête :  réjouissance en général. - Fêtes mobiles  :  fêtes chrétiennes et religieuses qui ne 
reviennent pas tous les ans à la même date.

Pour nous, Chrétiens, il s'agit bien là de " Fête" quand nous évoquons Noël, Pâques, l'Ascension et Pentecôte ;
seul Noël est toujours le 25 Décembre sur le calendrier mais nous disons quand même que nous fêtons Noël !
C'est aussi la seule fête qui ne soit pas systématiquement un dimanche  !
Nos amis catholiques fêtent aussi la vierge Marie et la Toussaint.
Les orthodoxes fêtent Théophanie - le baptême de Jésus et le Grand carême. Ils ont encore 9 autres célébrations.

Nous, chrétiens, sommes-nous les seuls à pratiquer une religion ? Non bien sur ! Nous côtoyons des juifs, des 
musulmans. Eux aussi ont leurs fêtes, leurs traditions... et si nous allions découvrir ce qu'ils fêtent  ?

Juifs
Pourim en Mars  : célébration de la reine Esther - jeune  juive, elle devient reine en épousant le roi Xerxès. Elle sauve 
son peuple de la solution finale préparée par l'intendant du roi. (Repas le soir et jeûne le lendemain).
Pessa'h en Avril - la Pâque : célébration de l'exode du peuple juif avec Moïse, pendant 40 ans, dans le désert.
Youm kippour en septembre  : grand pardon pour tous les péchés, en mémoire de Dieu qui a pardonné à son peuple la 
fabrication du veau d'or.
Hanouka en décembre : fête des lumières. Cette fête ne vient pas de la Torah ; elle est rabbinique.

Musulmans
Toutes les fêtes dépendent du croissant de lune marquant le début du mois. Pour 2015 :
Raas Assana :  représente le premier jour de l'année. Commémoration de l'exil du prophète avec ses disciples vers 
622.
Al Mawlid  - fin décembre ou janvier : naissance du prophète.
Ramadan  - fin juin-juillet : 1 mois de jeûne pour obéissance à Dieu. 
Aïd el Fitr  : Fin du ramadan. (cadeaux aux enfants)
Aïd el Kebir - Septembre-Octobre : sacrifice du mouton en mémoire de la soumission d'Abraham à la volonté de Dieu 
lui demandant le sacrifice de son fils.

Nous intéresser à l'autre, aux autres, à leur foi, à leurs croyances, n'est-ce pas là aussi, comme nous le demande 
Jésus  : Aimer son prochain  ?

Anne-Marie Garrisson


