
34ème épître aux catéchètes

enfance et adolescence
Eglise protestante unie de France en Sud-Ouest

Mars 2015

Comme annoncé 
régulièrement, notre équipe est 
au service de la catéchèse 
régionale et donc à la 
disposition des catéchètes pour 
de l'information comme de la 
formation. Mais elle est aussi à 
la disposition des conseils 
presbytéraux qui ont la 
responsabilité de la catéchèse 
au sein de leur Église locale.
Nous sommes donc en train de 
préparer des rencontres qui 
permettront aux catéchètes et 
aux conseillers de dialoguer et 
de travailler ensemble, afin 
d'élaborer, main dans la main, 
un projet pour les enfants et les 
adolescents de leur Église.
Dans un premier temps, nous 
nous proposons d'aller rendre 
visite aux Églises sans pasteur.
Viendra ensuite le temps des 
autres Églises, en allant voir 
tout d'abord, celles qui feront 
appel à nous.
Plus nous progresserons dans 
la concertation, en 
s'enrichissant de l'expérience 
de chacune et chacun, plus 
notre Église sera porteuse de 
fruits !

Laurent Marty 

La catéchèse c'est l'écho de la 
parole de Dieu dans notre vie !
Un écho qui peut être relayé par les 
témoins que nous rencontrons.

Elle s'adresse traditionnellement aux 
enfants et adolescents et vous en 
êtes les témoins, mais elle peut aussi 
se vivre à tout âge.
Elle permet ainsi d'approfondir sa 
réflexion sur Dieu et les relations que 
l'on entretient avec lui.
Elle aide chacune et chacun à 
élaborer et structurer ses opinions 
pour pouvoir les partager.

C'est dans cet esprit que 
nous vous invitons à 
souscrire à ce hors série du 
journal Ensemble qui 
sortira au mois de mai et 
qui alimentera votre 
réflexion personnelle 
comme catéchète.
Il sera en vente à 5,90€.
Si vous le commandez 
avant le 1er avril son prix 
sera de 4,90€ frais de port 
offert.
Commandez auprès de 
Claudine Albrecht :
Ensemble.albrecht@orange.fr
04.67.27.00.42
Chèque bancaire à l'ordre de :
« Voix protestante Ensemble »
Envoyé à :
Journal Ensemble, 53 Plan de 
l'Arnel, 34970 LATTES-MAURIN 

Pour recevoir l’Épître
Merci à vous qui recevez cette épître de 
vérifier si tous les membres de votre équipe 
la reçoive.
Dans le cas contraire, merci de le signaler au 
correspondant de votre consistoire ou à 
Laurent Marty. (05.61.68.16.94 ; 
kterfso@free.fr)



Livres

Vous êtes un certain nombre 
à connaître cet ouvrage 
(disponible chez Olivetan).

 
Il a été construit comme un 
livre-zapping à feuilleter, à 
parcourir, à discuter avec 
d'autres pour susciter des 
thèmes de réflexion à 
approfondir dans toutes 
réunions autour de la 
catéchèse ou chez vous...

Cet autre ouvrage (idem 
Olivetan) présente aussi une 
réflexion sur la catéchèse au 
chapitre 6, les pages 165 à 
176.

N'hésitez pas à le demander 
aux conseillers presbytéraux 
de votre Église locale. Ils en 
ont chacun(e) un exemplaire.

Et à l'occasion, profitez-en 
pour solliciter une rencontre 
entre les catéchètes et le 
conseil presbytéral.

Connaissez vous 
votre référent en 

catéchèse au sein
du conseil ?
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Dans la dynamique d'une Église 
de témoins la catéchèse constitue 
un élément essentiel.
Si elle concerne aussi les adultes, 
la catéchèse des enfants et des 
jeunes nous lance aujourd'hui un 
défi particulier.
En ce domaine les réalité locales 
sont variées : certaines Églises ont 
des groupes nombreux divisés par 
tranches d'âge, d'autres de petits 
groupes hétérogènes, et d'autres 
encore n'ont plus du tout 
d'activités spécifiques.
Pour aider chaque paroisse à 
formuler un projet catéchétique qui 
corresponde à la fois à ses réalité 
locales et à son projet de vie, 
l’Église protestante unie de France 
propose 3 axes de réflexion.

Une catéchèse de témoins.
Dans notre Église locale :
Comment pourrions-nous mieux 
aider les parents et les catéchètes 
à être des témoins de l’Évangile 
auprès des enfants et des 
adolescents ?
Comment témoignons-nous 
personnellement auprès de ces 
jeunes ?
Comment accueillons-nous le 
témoignage des enfants et des 
adolescents pour qu'il nourrisse 
notre propre foi ?

Suffit-il de connaître le Notre Père 
pour savoir prier et l'ordre des 
livres de la Bible pour y entendre 
résonner une parole de Dieu ?
L'enjeu de la catéchèse n'est pas 
d'abord de transmettre un savoir, 
mais de donner envie de se mettre 
en route vers Dieu et de découvrir 
qu'il est déjà en route vers nous ! 
Nous avons pour cela besoin de 
rencontrer des témoins qui nous 
parlent de leur propre itinéraire de 
foi, en résonance avec les textes 
bibliques.

Catéchèse et vie 
communautaire.
Dans notre Église locale :
Que souhaitons-nous vivre avec 
les enfants et les adolescents ?
Comment les inscrire davantage au 
cœur de notre vie 
communautaire ?
Quelles sont les occasions de 
rencontres et de partage entre les 
générations ?

Nous avons peut-être l'impression 
que les enfants et les adolescents 
sont aux marges de nos 
communautés. Pourtant, ils sont au 
cœur de la vie de l’Église. La vie 
spirituelle et communautaire de 
l’Église locale influence de manière 
directe la catéchèse : il ne peut y 
avoir de transmission que si les 
membres de la paroisse vivent 
ouvertement leur foi en Jésus-
Christ et ont envie d'en témoigner 
auprès des plus jeunes. La 
catéchèse est donc au cœur de la 
vie quotidienne de la communauté.

Catéchèse et évangélisation.
Dans notre Église locale :
Dans quels contextes spirituels 
évoluent les enfants et les jeunes 
que nous accueillons ?
Comment notre projet catéchétique 
tient-il compte de ce double objectif 
d'enracinement dans la foi et de 
première annonce de l’Évangile ?

De même que nos assemblées 
accueillent des personnes qui n'en 
sont pas toutes au même point 
dans leur chemin avec le Christ, les 
enfants et les adolescents que 
nous accompagnons ont des 
expériences diverses. Certains 
prient en famille, d'autres ne 
connaissent aucune histoire 
biblique. Certains savent pourquoi 
ils viennent à l’Église, d'autres pas.
Il est donc nécessaire que nos 
activités pour les enfants et les 
adolescents assument une 
dimension de « première annonce 
de l’Évangile » tout en permettant à 
ceux qui le désirent de construire et 
d'enraciner leur foi.

Et si vous vous réunissiez pour aborder ces questions ? En CP, avec les parents, avec les 
catéchètes... Nous sommes prêts à vous soutenir, à vous aider, à participer...



Edito

La catéchèse est affaire de compétences multiples et 
comme catéchètes, toutes et tous, vous méritez d'être 
largement reconnu(e)s et remercié(e)s pour tout ce que 
vous faites.
La catéchèse, c'est le présent de l'Eglise pour deux 
raisons :
● Parce que enfants  et adolescents en sont dès 

maintenant des acteurs à part entière
● Parce que des adultes s'investissent aujourd'hui dans 

de nombreuses activités pour eux. 
La catéchèse, c'est l'avenir de l'Eglise car elle forme, 
instruit et éduque les futurs adultes.
La catéchèse, c'est une responsabilité car les parents 
confient leurs enfants aux catéchètes.
La catéchèse, c'est donc du sérieux (!) qui 
heureusement ne se prend pas toujours au sérieux !
Mais la catéchèse, c'est aussi une affaire de jeux, car 
pour apprendre à vivre ensemble et avec Dieu en se 
posant plein de questions, c'est mieux de s'amuser.
Enfin la catéchèse, c'est une affaire de trucs et astuces 
en tout genre et dans bien des domaines, faisant appel 
à des savoirs variés : bricolage, chant, coloriage, vidéo, 
photo, musique, sorties, camps, théâtre, mime, 
modelage, etc...
Parmi tous ceux-ci nous avons choisi de vous en 
présenter quelques-uns : les camps KT, l'affichage dans 
le temple, les mini-camps à Castelmoron, les cimetières 
et la mort, les Kamishibaï...
Bien sûr, vous l'avez compris, cette liste est loin d'être 
exhaustive et vous avez vraisemblablement déjà 
pratiqué l'une ou l'autre de ces activités.
Toutefois, n'hésitez pas à vous en saisir et surtout à 
nous faire part d'une de vos expériences qui a bien 
fonctionné et qui pourrait être ainsi partagée avec 
d'autres.

Laurent Marty

Trucs et astuces
… pour la catéchèse

Supplément à la 34ème épître aux catéchètes enfance et adolescence
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Et si on visitait un cimetière, des cimetières...

La mort. En parler n'est pas simple, et pourtant avec les 
groupes de Kt ou préKT c'est une question qui revient souvent.
La mort, c'est normal, elle fait partie de la vie.

Pour nous aider à aborder le sujet nous avons bien quelques 
livres pour enfants, «  Adieu blaireau  », «  La découverte de 
petit bond  », «  Au revoir grand père  » mais ces albums sont 
plutôt pour les petits. Pour les plus grands, nous avons «  
Oscar et la dame rose  ». Pour nous, nous pouvons utiliser  «  
parler de la mort  » de Françoise Dolto.

Mais comment faire le lien avec la mort dans la religion, dans 
les religions  ? Nous pourrions faire un tableau comparatif. 
Que croient les gens  ? Paradis  ? Enfer  ? 
Réincarnation  ?......

A Bordeaux nous avons de la chance d’avoir plusieurs 
cimetières. Avec Christiane, pour commencer à aborder ce 
sujet, nous sommes aller les visiter.

En plein centre de Bordeaux, «  la Chartreuse  » est un 
cimetière où nous trouvons côte à côte des petits caveaux 
mais aussi des caveaux qui sont de véritables œuvres 
architecturales... des dernières demeures extraordinaires... si 
on peut dire... Sur la tombe, le nom de la personne (sa photo 
parfois), avec souvent une plaque où est inscrit «  souvenir  
»... Dans ce cimetière sont enterrées une majorité de 
personnes catholiques...
 
Un peu plus loin le «  cimetière protestant  » est  beaucoup 
plus sobre. Ce qui a marqué les jeunes, c'est de voir gravé sur 
la pierre de nombreux caveaux, des versets bibliques .

Puis nous sommes allées au «  cimetière juif  »  : là aussi les 
caveaux étaient assez sobres. Nous avons remarqué sur 
certaines tombes, une étoile de David mais aussi les rouleaux 
de la torah ainsi qu’une lanterne (bougie). Le plus surprenant  : 
c’est la présence de petits cailloux sur les tombes (le signe que 
l'on «  vient  »), mais pas de fleurs.

Nous avons terminé nos visites par le cimetière de Mérignac... 
et là  pas de «  monuments  » mais des petites plaques 
posées à même la pelouse... un jardin presque... une certaine 
sérénité..

Cette approche a été positive parce 
que lors des séances suivantes 
beaucoup de discutions ont émergées, 
beaucoup de recherches ont été 
entreprises pour comprendre ce que 
nous avions vu...
 
Des séances très vivantes pour parler 
de la mort  !

Corine Jordi & Christiane Balguerie

Ps : les photos des cimetières ne 
représentent pas les cimetières évoqués 
dans l'article.  

La catéchèse au cœur de la vie 
communautaire  ?

Un premier geste tout simple que 
beaucoup d'entre vous font déjà, 
mais pourquoi ne pas le redire  :
afficher dans le temple  ce qui est 
fait, dit, partagé à l'école biblique ou 
au catéchisme, comme une expo 
permanente. Bien sûr cela demande 
l'accord du conseil presbytéral... 
Cet affichage peut se faire avec peu 
de moyens  : une corde tendue et 
quelques épingles à linge est un 
premier pas, avant de poser des 
cimaises avec de beaux crochets et 
chaînettes. Le résultat est immédiat  : 
un dialogue s'établit entre enfants et 
catéchètes et membres de la 
communauté et visiteurs du temple 
ou tout autre personne.
La catéchèse est ainsi un lieu 
d'échanges, un lieu de transmission 
à double sens.
Si vous ne l'avez pas encore fait, 
essayez  !
Si vous l'avez déjà fait, 
recommencez  !
Si vous le faites en ce moment, 
persévérez  !

LM



WE d’école biblique  : et pourquoi pas  ?

Le bilan de fin d’année de l’école biblique a donné lieu à 
une véritable manifestation  de nos jeunes  : «  On veut 
un camp comme les KT  !  » «  On veut partir tous 
ensemble  !  » 
Ainsi commença l’aventure… un camp biblique de deux 
jours à la rencontre d’un des grands personnages de la 
Bible  : nous avons donc voyagé avec Paul le long de la 
Méditerranée, découvert le désert avec le prophète 
Elie ; nous avons été entraînés dans une aventure, 
avec Jonas, autour d’une mer intérieure (un lac), enfin 
affronté les lions avec Daniel… Nous commençons à 
présent un nouveau cycle à la découverte des héroïnes 
bibliques : cette année, ce sera Ruth  !

Voici nos circuits découverte  :

Dès le matin  : jeu de piste,  1ère découverte du 
personnage biblique. 
Texte biblique raconté, lu, joué avec de multiples 
épreuves  : Messages à décoder ou autres, activités 
sportives et  chants qui seront les tubes du WE
Les enfants  :
- se sont ainsi retrouvés dans le ventre de la baleine de 
Jonas (une tente obscure) pour découvrir à l’aveugle 
quels différents objets avaient été avalés par la baleine 
(jeu de kim touché). 
- ont participé à des jeux olympiques (lors du voyage de 
Paul à Athènes) 
- ont affronté une énorme tempête (mettre un enfant 
dans un grand drap tenu par 4 adultes et bien secouer) 
au large de l’île de Malte.
 
À midi, pique-nique tirés des sacs

Après-midi bricolage, ainsi les enfants  :
- ont décoré un pot pour une plante verte dont ils 
devaient  prendre soin ensuite, comme Jonas l’a fait à 
Ninive et ont fabriqué son bateau (en pince en linge) 
- ont construit des masques de lion et un attrape rêve 
pour interpréter l’étrange rêve de Nabucodonosor, pour  
Daniel.

Repas du soir  : c’est la fête  (l’année d’Elie, un 
paroissien nous a cuisiné un super couscous  !)

Veillée  :  des jeux bien sûr, des chants et tout se 
termine par un Kamishibaï biblique. On ouvre le butai 
(petit théâtre de bois) et l’histoire de notre héros est à 
nouveau contée.

Une bonne nuit de sommeil et un bon petit déjeuner 
sont essentiels  ! (ne pas oublier les pains au chocolat) 

Culte en paroisse  :  nous retrouvons les familles pour 
le culte KT où les paroissiens sont invités à leur tour à 
redécouvrir ce grand personnage de la Bible. 
Les enfants présentent la lecture biblique à partir du 
Kamishibaï, entonnent les chants du WE et présentent 
leurs bricolages, avant d’inviter petits et grands à  
partager un apéritif convivial.

Si comme nous, vous aimez l’Aventure, n’hésitez 
pas à demander à la paroisse de la Vallée du Lot, de 
partager nos pistes avec vous… Un grand plaisir à 
partager sans modération avec vos jeunes  !

Marie-Françoise Vialard

«  - Pourquoi des camps KT aux vacances 
d’octobre suivis d’un WE en juin  ?

- Pour permettre aux catéchumènes qui sont peu 
nombreux dans leur consistoire de  vivre un 
temps qui leur donne le sentiment d’appartenance 
à l' EPUdF  !  »  

Ces camps, à l’origine portés par l’équipe régionale 
KT, sont maintenant interconsistoriaux  ! Bien 
évidement, certains membres de l’équipe s’y 
retrouvent impliqués pour le vécu,  le suivi ou les 
aménagements des différentes étapes (grand jeu, par 
exemple) 

Nous avons conçu un cycle de trois thèmes qui 
couvrent le temps du KT et qui peuvent s’enchaîner:

La Bible n’est pas tombé du ciel…
Les sacrements  : actes de paroles et gestes 

qui parlent
Appelé à s’engager  !

Chaque camp propose des temps de réflexion et 
d’étude biblique, des activités corporelles et 
manuelles, une soirée cinéma et un grand jeu qui, 
bien entendu, est le temps fort attendu du camp.
Le WE en juin permet de se revoir pour clôturer 
l’année ensemble,  revisiter les engagements, rêver 
des prochaines rencontres…

Le cadre général est écrit, les activités répertoriées, 
les textes bibliques choisis  : il ne reste plus qu’à 
s’approprier ce processus, engager quelques 
collègues et quelques pasteurs à vous suivre dans 
cette aventure, avec une quarantaine de familles… et 
nous vous fournirons de quoi alimenter l’année KT de 
vos jeunes  !

Qui se lance  ?
Martine Ralu



Webographie : des sites remplis de trucs et 
astuces …

Le site de notre Eglise – EPUdF (Eglise protestante 
unie de France) - et pas que … puisqu'il est en 
commun avec l'UEPAL (l'Union des Eglises 
protestantes d'Alsace et de Lorraine), l'EPUB (l’Église 
protestante unie de Belgique) et la CER (Conférence 
des Eglises réformées de la Suisse romande) 
http://www.pointkt.org/

Un site québecois :
http://www.officedecatechese.qc.ca/

Un site de l’Église catholique :
http://www.idees-cate.com/

Le blog d'Anne :
http://choisislavie.eklablog.com/

Tout simplement la Bible sur internet avec la 
possibilité d'afficher en parallèle plusieurs versions 
du même passage :
http://lire.la-bible.net/

Un éventail large de jeux : mots croisés, rébus, 
jeux des différences, etc...   
http://www.jeuxdeby.ch/indexBible.htm

Des jeux sur ordi en ligne :
http://www.topchretien.com/topkids/

Fabriquer ses propres mots croisés :
http://www.crossword-compiler.com/fr/

Si vous en connaissez d'autres, n'hésitez pas à 
nous le faire savoir pour que nous puissions les 
présenter à tout le monde.

Sylvie Rigal & LM

Avez-vous déjà utilisé un Kamishibaï  ?

C'est un outil presque «  magique  ». C'est en 
tous cas un outil extraordinaire pour capter 
l'attention d'un groupe d'enfants. Après avoir 
glissé, dans l'ordre de l'histoire les planches 
illustrées dans le théâtre en bois (butaï) et l'avoir 
disposé sur une table à hauteur du regard de 
l'auditoire, vous en ouvrez les volets. L'histoire 
peut alors commencer.
Mais avant d'aller plus loin, Kamishibaï, pourquoi 
ce nom  ? Tout simplement parce que cet 
accessoire a son origine au Japon et que, dans 
la langue de ce pays, ce mot veut dire «  théâtre 
de papier  ».

Plusieurs possibilités s'offrent à vous :
● raconter tout simplement une histoire pour le 

plaisir ou pour la connaissance des histoires 
bibliques ;

● raconter pour ensuite étudier ce qui se passe 
dans le récit et ainsi cet outil devient une aide 
à la compréhension ;

● raconter pour aider à la méditation et à la 
prière ;

● raconter pour donner envie d'illustrer soi-
même sa propre histoire ;

● étudier le choix des images en rapport avec 
le texte et apporter un regard critique.

Il y en a pour les âges et tous les moments. Cela 
peut occuper juste le temps de la narration 
comme beaucoup plus. Cet outil fonctionne aussi 
très bien avec des adultes  : groupes de 
catéchètes (bien sûr), groupes d'étude biblique, 
conseil presbytéral.

Osez demander à celles et ceux qui l'ont déjà 
utilisé de vous raconter une histoire avec cet 
outil.
Osez contacter l'équipe régionale pour cela. 
Osez aller sur le site des éditions Passiflores, 
partenaire de notre équipe pour cette aventure   : 
http://www.passiflores.com/ .
Osez commander à la librairie Careve – librairie 
protestante de notre région sud-ouest.
Osez demander à Laurent Marty, il a du stock 
chez lui.
En un mot  : «  Osez  », vous serez conquis-es !

LM


