
UNE RETRAITE SPIRITUELLE 

Nous vous proposons de faire 
l’expérience d’une vraie retraite. 
Vivre une retraite c’est se mettre à 
l’écart dans un lieu privilégié et 
faire silence extérieurement pour 
tenter de le faire intérieurement 
afin d’écouter plus profondément 
la voix d’un Autre. L’objectif est le 
face à face avec le Seigneur. Les 
autres personnes présentes sont un 
soutien dans cette écoute par leur 
propre silence et leur soif de Dieu. 
On peut se découvrir très proches 
sans avoir échangé verbalement : 
un Autre fait le lien, autrement…. 
Aussi, le but n’est pas la rencontre 
habituelle en groupe, la 
convivialité, l’échange d’idées 
mais bien d’être côte à côte, en 
silence, pour s’entraider à écouter 
plus profondément Celui qui nous 
interpelle dans la Bible, la prière 
prolongée, solitaire ou en groupe. 
Le temps d’apport méditatif n’a 
pas pour but le partage mais 
d’aider chacun à approfondir son 
face à face personnel et intime 
avec Dieu. 
Les journées se passeront en 
silence, ainsi que les repas. 

Retraite Spirituelle Régionale 
Avec le pasteur Michel Bertrand, 

Pasteur de l’EPUF, professeur de 

théologie pratique à l’Institut 

Protestant de Théologie de 

Montpellier, retraité.  
 

INDICATIONS PRATIQUES 
Horaires : 
Du vendredi 24 mars 17h30 au 
dimanche 26 mars 16h 
Lieu : Abbaye de Boulaur (Gers) 
Hébergement :  
Chambres individuelles ou couples 
Repas : 
Fournis sur place du vendredi soir au 
dimanche midi. 
Apporter : Bible, recueil de chants 
Arc en Ciel, draps et serviettes, 
Instruments de musique 
Participation aux frais :80 Euros. 
Tarif réduit pour étudiant, chômeur, 
etc. Paiement échelonné possible 
en cas de difficultés financières. 
Inscription : 
À renvoyer au secrétariat régional 
avant le 4 mars 2022 
 
Une lettre de confirmation avec 
d’autres informations pratiques vous 
sera envoyée mi-mars 
Faire la demande pour co-
voiturage en renvoyant l’inscription. 

25 PLACES MAXIMUM 

Fiche d’inscription 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Tél. : 
 
Mail : 
 
S’inscrit à la retraite spirituelle régionale 
des 24, 25, 26 mars 2023 
 
Souhaite (rayez les mentions inutiles) 
 
- Chambre double      
avec…………………… 
 
- Eventuellement en chambre double 
 
- Chambre individuelle 
impérativement 

 
Verse la somme de ……….. Euros 
 
Fait à ………………….., le ……………… 
Signature : 
 
 
A faire parvenir avec le règlement à : 
 

Eglise Protestante Unie 
3 impasse des Carmes 

82000 MONTAUBAN 
 



Crise, spiritualité et espérance 

Au cours des trois dernières 
années, nous avons traversé une 
crise sanitaire, suscitant des peurs, 
des interrogations, des incertitudes.  

 
Toute crise est une épreuve, 

intime ou collective, souvent 
douloureuse. Elle est également un 
moment de remise en question qui 
conduit à faire le point sur le monde, 
sur la société, sur l’Église, sur soi-
même. 

 
Dans la Bible, le mot « crise » 

n’a pas seulement une coloration 
négative. Il désigne aussi le temps de 
l’appréciation, parfois du jugement, 
mais toujours du discernement, en 
vue d’un changement de vie. C’est-à-
dire, au fond, un chemin de 
conversion. 
 
 
 

 

 

 

 

Que pourrait nous avoir appris cette 

crise ?  

Que nous rappelle-t-elle concernant 
le sens ultime de l’existence et la 
dimension spirituelle de l’humain ? 
Que nous révèle-t-elle de la 
spiritualité aujourd’hui, dans une 
société marquée par la 
sécularisation ? Une société qui 
semble ne plus rien attendre, au-delà 
de la réalité telle qu’elle est. Si la 
spiritualité ouvre à une espérance 
possible, comment la comprendre au 
regard de la promesse biblique, 
comment la vivre et en témoigner au 
cœur des turbulences de l’histoire et 
de nos vies ?  
Ce temps de retraite ne permettra 
pas de répondre de manière 
univoque à toutes ces questions, 
mais nous nous efforcerons de les 
poser ensemble et de nous enrichir 
mutuellement, chacune et chacun 
pouvant y puiser de quoi construire 
ses propres réponses personnelles. 
 

 
Eglise Protestante Unie du Sud-Ouest 

 
 
 

 

RETRAITE SPIRITUELLE 
REGIONALE 2023 

 
Crise, spiritualité et 

espérance 
Avec Michel Bertrand 

 

 
 

Du 24 au 26 mars 2023 

Abbaye cistercienne  

32450 Boulaur 


