
UNE RETRAITE SPIRITUELLE 

Nous vous proposons de faire 

l’expérience d’une vraie retraite. 

Vivre une retraite c’est se mettre à 

l’écart dans un lieu privilégié et 

faire silence extérieurement pour 

tenter de le faire intérieurement 

afin d’écouter plus profondément 

la voix d’un Autre. L’objectif est le 

face à face avec le Seigneur. Les 

autres personnes présentes sont un 

soutien dans cette écoute par leur 

propre silence et leur soif de Dieu. 

On peut se découvrir très proches 

sans avoir échangé verbalement : 

un Autre fait le lien, autrement…. 

Aussi, le but n’est pas la rencontre 

habituelle en groupe, la 

convivialité, l’échange d’idées 

mais bien d’être côte à côte, en 

silence, pour s’entraider à écouter 

plus profondément Celui qui nous 

interpelle dans la Bible, la prière 

prolongée, solitaire ou en groupe. 

Le temps d’apport méditatif n’a 

pas pour but le partage mais 

d’aider chacun à approfondir son 

face à face personnel et intime 

avec Dieu. 

Les journées se passeront en 

silence, ainsi que les repas. 

Retraite Spirituelle Régionale 

Avec le pasteur Agnès von 

Kirchbach 

pasteure de l’Église Protestante Unie 

de France. Elle enseigne à l’ISEO 

(Institut Supérieur d’Études 

Œcuméniques) à Paris. 

 

INDICATIONS PRATIQUES 

Horaires : 

Du vendredi 15 mars 17h30 au 

dimanche 17 mars 16h 

Lieu : Abbaye de Boulaur (Gers) 

Hébergement :  

Chambres individuelles ou couples 

Repas : 

Fournis sur place du vendredi soir au 

dimanche midi. 

Apporter : Bible, recueil de chants 

Arc en Ciel, draps et serviettes, 

Instruments de musique 

Participation aux frais :80 Euros. 

Tarif réduit pour étudiant, chômeur, 

etc. Paiement échelonné possible 

en cas de difficultés financières. 

Inscription : 

à renvoyer au secrétariat régional 

avant le 4 mars 2024 

 

Une lettre de confirmation avec 

d’autres informations pratiques vous 

sera envoyée mi-mars 

Faire la demande pour co-

voiturage en renvoyant l’inscription. 

22 PLACES MAXIMUM 

Fiche d’inscription 
 

Nom : 

 

Prénom : 

 

Tél. : 

 

Mail : 

 

S’inscrit à la retraite spirituelle régionale 

des 15, 16, 17 mars 2024 

 

Souhaite (rayez les mentions inutiles) 

 

- Chambre double      

avec…………………… 

 

- Eventuellement en chambre double 

 

- Chambre individuelle 

impérativement 

 

Verse la somme de ……….. Euros 

 

Fait à ………………….., le ……………… 

Signature : 

 

 

A faire parvenir avec le règlement à : 

 

Eglise Protestante Unie  

3 impasse des Carmes 

82000 MONTAUBAN 

 



Les passages, les Pâques du Christ 

 

En temps de (ré)orientation, 

nous sommes conscients de ce que, 

fondamentalement, nous recherchons : 

une paix sans mensonge, la liberté 

reçue comme un cadeau relationnel, 

la joie d’une reconnaissance sans 

condition, un cadre de justice sans 

privilégiés. Mais il existe aussi ces 

autres éléments, cachés sous les 

cendres d’échecs inavoués. Peurs, 

attirances, tentations, tout cela se 

mêle à nos existences et provoque 

des positions contradictoires, des 

tensions, de l’amertume. Sur qui 

compter pour ne pas sombrer dans le 

cynisme ou dans une superficialité 

aliénante ? 

Le Seigneur passe, affirment 
des pages bibliques. Il passe. Que lui 
répondras-tu quand il t’appelle 
aujourd’hui, quand il frappe à ta 
porte pour t’inviter à table ; quand il 
se présente au milieu de ta nuit 
comme un ami auquel on a envie de 
répondre ? 

Le Seigneur passe. Et nous 
avec lui. De la misère à la prière. De 
l’emprise à l’accueil. De l’enfermement à 
la générosité. De l’isolement à la 
fraternité. De la haine à la foi. De la 
mort à la vie. Du passé devenu 
inaccessible au travail de 
l’accomplissement des promesses 
posées par Dieu entre nos mains. 

 
Ce temps de retrait des 

préoccupations du travail quotidien 
veut aider à ce que chacun, chacune 
retrouve les traces de ses propres 
passages, éclairés par les Pâques du 
Christ. 
 

Trois étapes bibliques 
permettront d’approfondir 
l’essentiel de notre cheminement 
avec le Christ : 
 
Passer … 

de la misère à la prière 

de la haine à l’action de grâce 

de l’isolement à la fraternité 
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