
UNE RETRAITE SPIRITUELLE 

Nous vous proposons de faire 

l’expérience d’une vraie retraite. 

Vivre une retraite c’est se mettre à 

l’écart dans un lieu privilégié et 

faire silence extérieurement pour 

tenter de le faire intérieurement 

afin d’écouter plus profondément 

la voix d’un Autre. L’objectif est le 

face à face avec le Seigneur. Les 

autres personnes présentes sont un 

soutien dans cette écoute par leur 

propre silence et leur soif de Dieu. 

On peut se découvrir très proches 

sans avoir échangé verbalement : 

un Autre fait le lien, autrement…. 

Aussi, le but n’est pas la rencontre 

habituelle en groupe, la 

convivialité, l’échange d’idées 

mais bien d’être côte à côte, en 

silence, pour s’entraider à écouter 

plus profondément Celui qui nous 

interpelle dans la Bible, la prière 

prolongée, solitaire ou en groupe. 

Le temps d’apport méditatif n’a 

pas pour but le partage mais 

d’aider chacun à approfondir son 

face à face personnel et intime 

avec Dieu. 

 

Les journées se passeront en 

silence, ainsi que les repas. 

Retraite Spirituelle Régionale 

Avec Valérie Nicolet 
Professeure de Nouveau Testament, 

Institut protestant de théologie, 

faculté de Paris. 

 

 

INDICATIONS PRATIQUES 

Horaires : 

Du vendredi 4 avril 17h30 au 

dimanche 6 avril 16h 

Lieu : Abbaye de Boulaur (Gers) 

Hébergement :  

Chambres individuelles ou couples 

Repas : 

Fournis sur place du vendredi soir au 

dimanche midi. 

Apporter : Bible, recueil de chants 

Arc en Ciel, draps et serviettes, 

Instruments de musique 

Participation aux frais :80 Euros. 

Tarif réduit pour étudiant, chômeur, 

etc. Paiement échelonné possible 

en cas de difficultés financières. 

Inscription : 

à renvoyer au secrétariat régional 

avant le 15 mars 2025 

 

Une lettre de confirmation avec 

d’autres informations pratiques vous 

sera envoyée fin mars 

Faire la demande pour co-

voiturage en renvoyant l’inscription. 

25 PLACES MAXIMUM 

Fiche d’inscription 
 

Nom : 

 

Prénom : 

 

Tél. : 

 

Mail : 

 

S’inscrit à la retraite spirituelle régionale 

des 4.5 et 6 avril 2025 

Souhaite (rayez les mentions inutiles) 

 

- Chambre double      

avec…………………… 

 

- Éventuellement en chambre double 

 

- Chambre individuelle 

impérativement 

- Souhaite…. places de covoiturage  

 

- Pas d’aménagement PMR. Merci de 

signaler d’éventuelles difficultés. 

 

Verse la somme de ……….. Euros 

 

Fait à ………………….., le ……………… 

Signature : 

 

À faire parvenir avec le règlement à : 

 

Epudf Région Sud-Ouest  

7 Faubourg du Moustiers - 

82000 Montauban 



En dialogue avec la 

correspondance paulinienne: 

Faire communauté, hier et 

aujourd'hui. 
Lire les lettres de Paul aujourd'hui, 

c'est accepter de faire un voyage, dans le 

temps et dans une culture éloignée de la 

nôtre. Paul avait des habitudes qui étaient 

différentes des autres, dans un monde et 

un temps différents, et pourtant 

aujourd'hui, nous continuons à puiser des 

enseignements dans ses lettres. Je vous 

propose de nous mettre à l'écoute des 

lettres de Paul, d'abord pour nous laisser 

surprendre par le texte, pour ensuite 

revenir à nos propres interrogations et voir 

ce qui peut nous nourrir dans cette 

correspondance. Nous ferons trois étapes 

dans notre voyage avec Paul. 

Nous irons d'abord à Rome, à 

travers l'histoire que Paul raconte aux 

croyants et croyantes de cette ville, pour 

les inviter à soutenir sa mission vers 

l'Espagne. Il demande à cette communauté 

de faire communauté à travers les 

différences ethniques et culturelles. C'est 

l'appartenance au messie qui permet à ce 

groupe de croyants et croyantes que pas 

mal d'éléments séparent d'incarner le 

royaume de Dieu ici et maintenant. Nous 

rencontrerons ensuite les Galates, qui 

cherchent leur place dans la nouvelle 

création que Paul leur propose. Enfin, nous 

marcherons sur les traces de Thècle, une 

jeune femme qui a entendu Paul prêcher et 

s'est mise à sa suite, sortant du chemin qui 

lui avait été tracé par sa famille et ses 

proches. Thècle est un témoin qui se tient 

aux marges du Christianisme majoritaire, 

puisque son histoire n'a pas été intégrée 

dans le canon du Nouveau Testament. Elle 

nous interroge sur les absents et les 

absentes de l'histoire du Christianisme et 

sur les possibilités de faire communauté 

différemment.  

Ce parcours dans l'héritage 

paulinien montrera l'intérêt d'un 

déplacement métaphorique au sein d'une 

autre culture et d'un autre temps pour 

revenir à nos questions avec des idées 

rafraîchies par le voyage accompli.  
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En dialogue avec la 

correspondance paulinienne: 

Faire communauté, hier et 

aujourd'hui. 

Avec Valérie Nicolet 

 

Du 4 au 6 avril 2025 
Abbaye cistercienne de 

Boulaur  

32450 Boulaur 


